
附件 4

首届“健康杯”校园大学生篮球比赛

为增强体育运动观念，丰富我校大学生课余生活，提高

我校大学生自身综合素质，培养团队合作精神，弘扬五四精

神。我校特此举办首届“健康杯”校园大学生篮球比赛,具

体比赛事宜通知如下:

一、报名时间及地点

各班级按 4 月 11 日（星期三）之前将参赛队员的姓名

报交学生会体育部，报名表一经提交，不得再进行变更。

二、比赛日期与地点

时间：2019 年 4 月 15 日-5 月 1 日

(具体赛程，另行通知）

地点：校体育馆、篮球场

三、主办单位

校团委、公共课教学部体育与健康教研室

四、参赛要求

1、各班级男生组成参赛队，每队最多可报 8 人参赛，

并选出 1 名队长，各队每次选派 5 名同学参赛；

2、各队统一队服及号码；

3、组建女子投篮组，参与投篮比赛；

4、各参赛队伍拉拉队，由本班同学自发组成；



四、比赛办法

1、抽签分组:比赛以淘汰赛方式进行，其中，以女生投

篮比赛方式确定一支队伍直接进入四强，其他六支队伍通过

比赛获得四强席位。胜出的队伍进入决赛，淘汰的队伍则争

第三名。

2、比赛规则将基本参照国际篮联篮球规则并根据实际

情况做出一定改动。

3、女生投篮比赛，每个班级选出 5 名女生进行投篮比

赛，每名女生有 5 次投篮机会，可选择在罚球线投篮，也可

选择在三分线外投篮，罚球线投篮命中可获得 1 分，三分线

外投篮命中可获得 2 分，5 名女生累计分数最高班级获胜，

该班级男生篮球队直接获得四强席位，相同分数情况下则通

过一人一次投篮附加赛决出胜负,进入四强队伍自动默认净

胜分最少。

4、四强对手确定顺序：①净胜分最多者 VS 净胜分最

少者，剩下两支自动为对手；②净胜分一样则，总得最分多

者 VS 总得分最少者，剩下两支自动为对手；③两者都一样

者则犯规最多者 VS 犯规最少者，剩下两支自动为对手；④

都一样情况下将以女投篮分数作为参考。

5、比赛采用上下半场制，每半场分两节，单节比赛时

间分为 10 分钟一节，每节节间休息 3 分钟，中场休息 10 分

钟；每节比赛双方各有 1 次 20 秒短暂停和 2 次 100 秒长暂



停。

6、比赛在第一节跳球，其他节次轮流换发球；单次进

攻时间不得超过 24 秒，界外球 5 秒内发出，8 秒内持球过半

场。

7、每节比赛全队犯规总次数达五次则开始罚球，队员

犯规累计满五次则罚退场。

五、比赛注意事项

1、本次比赛是以团结进取、友谊第一为目的；一切都

得尊重裁判判罚、遵守规则，文明比赛，不得请外援。

2、各队必须准时到达指定比赛场地，有事者必须提前

向举办单位说明，如无故迟到 10 分钟，当弃权处理，并判

对方 20:0 胜。

3、比赛队员必须穿统一队服，队服背后必须印号码。

4、每场比赛学生会派出协助人员，主要任务是协助比

赛正常进行。

5、各班注意学生安全，学生会干部协助管理，主要任

务是协助裁判记录，翻分。

6、加时赛:在正常时间比赛结束后若伋未分胜负，进入

一次或多次的五分钟延长赛。

七、奖项设置：本次比赛设冠、亚、季军和优秀组织奖，

颁发奖杯、获奖证书及奖品。



篮球比赛报名表

参赛班级： 队长： 电话：

序号 姓名 电话号码 学号 备注
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